




Liebe Interessierte!

Sich auf Exerzitien und Besinnungstage einzu -
lassen, das bedeutet, sich selbst ernst zu nehmen
und der eigenen Sehnsucht nach dem leben -
digen Gott Raum zu geben.
Geistliche Tage tun gut, weil sie uns helfen,
unsere eigene Wirklichkeit von Gott her zu
 deuten. Geistliche Tage können das eigene Herz
wieder weit machen.

In diesem Heft finden Sie eine Reihe von An -
geboten. Es ist uns ein Anliegen, dass die jeweils
genannten Kursleiter und Kursleiterinnen mit
großer Sorgfalt arbeiten und sich auf den Weg
der Einzelnen einlassen.

Wir hoffen, Sie finden ein Angebot, das Ihnen
neue Erfahrungen erschließt.

Pfarrer Hermann-Josef Kreutler
Leiter des Exerzitienwerkes

Exerzitienwerk der Erzdiözese Freiburg
im Geistlichen Zentrum
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter

Dr. Arno Zahlauer
Direktor des Geistlichen Zentrums 
der Erzdiözese Freiburg
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J A N U A R

05. – 10.01. Exerzitien
„Meine Lebensgeschichte heilen lassen“
Zeiten des Schweigens, 
Gebet und  seelsorger liches Gespräch 
Dr. Wilhelm Schäffer, Sr. M. Angelucia Fröhlich
OSF, Sr. M. Veronika Stein OSF
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de

10. – 16.01. Einzelexerzitien 
für Priester und Diakone
(Gemeinsame Impulse)
P. Piet van Breemen SJ
Haus Hochfelden, Sasbach
Anmeldung:
Geistliches Zentrum Exerzitienwerk
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
exerzitienwerk@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

15. – 23.01. Meditations-Exerzitien Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ, P. Willi Lambert SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

18. – 27.01. Einzelexerzitien
(Kurs belegt!)
P. Piet van Breemen SJ
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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17. – 22.01. Ignatianische Kurzexerzitien 
mit Einzelbegleitung
Durchgehendes Schweigen, persönliche
Gebetszeiten, tägl. Begleitgespräch, 
Feier der Eucharistie
Maria Boxberg, Pfr. Hermann-Josef Kreutler,
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

25. – 29.01. Exerzitien für Frauen
„Die Heilige Schrift – 
die Quelle christlichen Lebens“
Rektor Dr. Bernhard Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de

F E B R U A R

06. – 13.02. Exerzitien für Ordensleute
„Die Heilige Schrift – 
die Quelle christlichen Lebens“
Rektor Dr. Bernhard Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de

11. – 15.02. Exerzitien über die Fastnachtstage 
„Lebenskunst: Oasen in meinem Leben finden
– im Alltäglichen das Wunderbare entdecken“
Biblische und logotherapeutische Impulse,
 Zeiten der Stille, gemeinsame Gebetszeiten,
Gottesdienste, Möglichkeit zu Einzel- und
Gruppengespräch
Sr. M. Angelucia Fröhlich OFS, Sr. M. Veronika
Stein OFS, Georg Schmitz-Helff
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de
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12. – 20.02. Meditations-Exerzitien Intensivkurs
Einübung in christliche Kontemplation,
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben, 
mit Sonnenhaus-Heilfasten 
P. Alois Berger SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

17. – 21.02. Ignatianische Exerzitien mit Impulsen
Beten mit der Heiligen Schrift, Hinweise für
das persönliche Beten, Stille-Übung, Bildmedi-
tation, Tägliche Zeiten der Stille, Leibübungen,
Erfahrungsaustausch im Gruppengespräch,
Begleitendes Einzelgespräch, Feier der Eucharistie
Bettina Richter-Klahs, Pfr. Dr. Arno Zahlauer 
Geistliches Zentrum St. Peter 
Anmeldung:
Gemeinschaft Christlichen Lebens
GCL-Diözesanstelle Freiburg
Blumenstraße 4 · 77791 Berghaupten
Tel. 07803/927162
dioezesanstelle@gcl-freiburg.de
www.gcl-freiburg.de

17. – 24.02. Einzelexerzitien
„Herr, ich will nach deinem Willen fragen“
Sr. Therese Wetzel, 
Sr. Maria Magdalena Schlageter
Haus Franziskus
Konradistraße 2 · 78476 Allensbach 
Tel. 07533/807381
haus.franziskus@kloster-hegne.de 

21. – 27.02. Vortragsexerzitien 
besonders auch für Ordensleute
„Unsere Sehnsucht nach Gott neu beleben“
Geistliche Vorträge, Möglichkeit zum Begleit-
gespräch, Eucharistiefeier und stille Anbetung,
durchgehendes Schweigen
P. Edgar Hahn OFMCap
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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22. – 26.02. Vortragsexerzitien
„Du bist ein Segen – von der Berufung zum
Gebet für geistliche Berufe“
Impulsreferate, Schweigen, gemeinsame
Gebetszeiten, Eucharistiefeier, Geistliche
Begleitung, Beichtgelegenheit
Rektor Dr. Rainer Birkenmaier, Renate Zegowitz
Schönstatt-Zentrum Marienfried, Oberkirch
Anmeldung:
Gebetsinitiative für geistliche Berufe (PWB)
Schoferstraße 1 · 78098 Freiburg
Tel. 0761/2111-272
Renate.Zegowitz@dein-weg-bewegt.de

22. – 26.02. Einzelexerzitien in Gemeinschaft 
für Priester und Ordensleute
„Herr, lehre uns beten!“ Erneuerung von
Meditation und persönlichem Gebet:
 Jesusgebet, Sitzen in Stille, Studengebet,
Impulse, Wanderungen, persönl. Aussprache,
Schweigen
P. Dr. Stephan Petzolt OSB, 
Br. Jakobus Kaffanke OSB
Gästeflügel Erzabtei St. Martin
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

26.02. – 06.03. Meditations-Exerzitien Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

M Ä R Z

01. – 05.03. Exerzitien für Pfarrhaushälterinnen
„Ahmt mich nach, wie ich Christus
 nachahme!“ (1 Kor 11,1)
Schweigeexerzitien
P. Konrad Flatau SCJ, Sr. M. Dorothee Breyer
Exerzitienhaus Maria Lindenberg, St. Peter
Anmeldung:
Diözesanstelle für Pfarrhaushälterinnen:
Sr. M. Dorothee Breyer
Schoferstraße 1 · 79098 Freiburg
Tel. 0761/1202940
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02. – 05.03. Exerzitien
„Du sollst neben mir keine anderen Götter
haben“ (Ex 20,3)
Schweigen, persönliche Zeit des Betens und
der Betrachtung, Eucharistiefeier, Beichte,
 Einzelgespräche, Vorträge
Pater Gottfried Scheer SAC und Team
Liborihof Todtmoos - Lehen
Anmeldung:
Kath. Regionalstelle
Eisenbahnstraße 29 · 79761 Waldshut-Tiengen
Tel. 07751/831-4400 · Fax 07751/831-4499
sekretariat@kath-region-hochrhein.de 

10. – 14.03. Ignatianische Kurzexerzitien 
„Leben in Gottes Freiheit“
Impulse zur Betrachtung des eigenen Lebens,
Bibliolog, angeleitete Schrift- und Bildmedita -
tion, eutonische Leibübungen, meditatives
Tanzen, Schweigen, Austausch in der Gruppe,
Feier der Eucharistie
Pfr. Ludwig Hönlinger, Roswitha Müller
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

11. – 14.03. Kurzexerzitien
„Barmherzigkeit Gottes“
Kurzimpulse, durchgehendes Schweigen,
meditative Elemente, tägliche Eucharistiefeier,
Einzelgespräche, Beichtgelegenheit
Spiritual Bernhard Weber, Sr. Ancilla-Maria Müller
Kloster Maria Hilf
Carl-Netter-Straße 7 · 77815 Bühl 
Tel. 07223/802124 · Fax 07223/802100 
kloster.buehl.sekretariat@t-online.de 

15. – 19.03. Exerzitien für Frauen und Männer
„Die Heilige Schrift – 
die Quelle christlichen Lebens“
Rektor Dr. Bernhard Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de
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18. – 21.03. Kurzexerzitien 
Auf dem Weg zur Fülle: „Sei wie ein Baum,
der an Wasserbächen gepflanzt ist“ (Ps 1,3)
Zeiten der Stille und des Austauschs in der
Gruppe, Möglichkeit zum Begleitgespräch,
Gebetszeiten, Körperübungen, Meditation,
Naturerleben, Aufmerksamkeitsübungen
Sr. Sabina Breidung
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

24.03. – 01.04. Einzelexerzitien
P. Markus Laier SJ
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

26.03. – 04.04. Meditations-Exerzitien Intensivkurs
Einübung in christliche Kontemplation,
leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben, 
mit Sonnenhaus-Heilfasten 
P. Bernhard Scherer SJ, Roswitha Hofmann
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

A P R I L

06. – 10.04. Meditationsexerzitien
„Geh auf den Wegen, die dein Herz dir sagt“
(Kohelet 11,9)
Sitzen in Stille, sanfte Leibarbeit (Körperspür-
übungen), meditativer Tanz und Gebärden -
lieder, biblische Impulse, Bildmeditation,
Eucharistiefeier
P. Pius Kirchgessner OFMCap, Elfriede Schurr
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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07. – 11.04. Ignatianische Kurzexerzitien,
 besonders für Religionslehrer/-innen
„um mehr lieben zu lernen“
Durchgehendes Schweigen, Beten mit der
 Heiligen Schrift, Hinweise für das persönliche
Gebet, Stille-Übungen; Bildmeditation, Leib-
übungen, Erfahrungsaustausch in Gruppen -
gesprächen, Möglichkeit zum Einzelgespräch
mit der Exerzitienbegleiterin, Mitfeier der
Eucharistie in der Pfarrkirche
Sr. Dorothea Maria Oehler
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

16. – 24.04. Meditations-Exerzitien Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ, Martin Froeb
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

26. – 30.04. Schweige-Exerzitien
„Angst? – Die Freude an Gott ist unsere Kraft!“
Pfr. Elmar Körner, Mechthild Bischoff
Schönstatt – Zentrum Oberkirch Marienfried
Bellensteinstraße 25 · 77704 Oberkirch
Tel. 07802/9285-0 · Fax 07802/9285-24
marienfried@t-online.de
www.schoenstatt-oberkirch.de 

M A I

03. – 07.05. Exerzitien für Frauen und Männer
„Unser leben vor Gott zur Sprache bringen“
P. Chrysostomos Trummet CMM
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de
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07. – 15.05. Meditations-Exerzitien Grundkurs
Leibhaftig-geistliches, ganzheitliches Üben:
Geistliche Wegweisung, Leibbereitung,
 Einübung in Meditation, durchgängiges
Schweigen, Eucharistiefeier
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

11. – 20.05. Einzelexerzitien
P. Werner Grätzer SJ
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

12. – 16.05. Schweigeexerzitien 
„Vertraut den neuen Wegen – 
Ja zu meinen Umwegen“
Impulse, Besinnung, Gebetszeiten und
 Gottesdienste, Möglichkeit zum persönlichen
Gespräch
Sr. M. Veronika Stein OSF, Luzia Noll
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de 

12. – 20.05. Einzelexerzitien
Sr. Anneliese Heine SSpS
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

16. – 19.05. Kurzexerzitien 
„Ein Hauch des Lebens, der mich weckt“
Impulsreferate, gemeinsame und persönliche
Gebetszeiten, Schweigen, Einzelgespräch,
Eucharistiefeier
Sr. Esther Ganhör, Katrin Gergen-Woll
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de 
www.kloster-hegne.de 



J U N I

02. – 06.06. Meditationsexerzitien
Täglicher spiritueller Impuls, Mandala-Malen,
Meditationen, Tanz, liturgische Feiern,
 Möglichkeit zum Einzelgespräch.
Br. Pius Kirchgessner OFM Cap
St. Fidelis – Haus der Begegnung 
(der Kapuziner), Zell a. H.
Klosterstraße 1 · 77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6389-18 · Fax 07835/6389-40
hdb.zell@kapuziner.org 

02. – 06.06. Ignatianische Exerzitien mit Impulsen
auch für Eltern mit Kinder 
(Parallelprogramm für Kinder)
Beten mit der Heiligen Schrift, Hinweise für
das persönliche Beten, Stille-Übung, Bildmedi-
tation, Tägliche Zeiten der Stille, Leibübungen,
Erfahrungsaustausch im Gruppengespräch,
Begleitendes Einzelgespräch, 
Feier der Eucharistie
Bettina Richter-Klahs, Magdalena Weismann,
Pfr. N.N. 
Haus St. Georg, Heiligenkreuzsteinach
Anmeldung:
Gemeinschaft Christlichen Lebens
GCL-Diözesanstelle Freiburg
Blumenstraße 4 · 77791 Berghaupten
Tel. 07803/927162
dioezesanstelle@gcl-freiburg.de
www.gcl-freiburg.de

02. – 09.06. Einzelexerzitien
„Quo vadis – wohin gehst du?“
Sr. Maria Magdalena Schlageter, 
Sr. Birgit Maria Krietemeyer
Haus Franziskus
Konradistraße 2 · 78476 Allensbach 
Tel. 07533/807381
haus.franziskus@kloster-hegne.de 

12. – 20.06. Kontemplative Exerzitien
„Schweigen – Hören – 
Dasein in Gottes Gegenwart“
Hinführung zur christlichen Kontemplation:
Durchgehendes Schweigen, gemeinsame
Meditationszeiten, persönliches Begleit -
gespräch, Leibübungen/Wahrnehmungs -
übungen, geistliche Impulse, Eucharistiefeier
Pfr. Ludwig Hönlinger, Roswitha Müller
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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22. – 28.06. Exerzitien
besonders auch für Ordensleute
Vortrag zum Tagesthema, entsprechende
Impulse, Möglichkeit zum Begleitgespräch,
Feier der Eucharistie, durchgehendes Schweigen
P. Theo Maschke OFM
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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J A N U A R

01. – 07.01. Wegstation/Brautleutewoche
Besinnungstage für Paare, die heiraten möchten
(Junge Erwachsene 18 bis 35 Jahre)
Pfr. Matthias Zimmermann, 
Angela und Ralph Rebholz
Bildungshaus Neckarelz, Mosbach-Neckarelz 
Anmeldung:
Erzb. Seelsorgeamt, Freiburg
Fachstelle Junge Erwachsene
Postfach 4 49 · 79004 Freiburg
Tel. 0761/5144-151 · Fax 0761/5144-76151
info@junge-erwachsene.org
www.junge-erwachsene.org

06. – 10.01. Meditationstage
„Leibhaftig leben und beten lernen“
Hinführung zur Meditation, „Tanz als Gebet“,
Eutonische Übungen, persönliches Gespräch,
Eucharistiefeier
Elke Grein, Andreas Kurz, P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

09. – 10.01. Meditationswochenende 
Impulse zum Thema „Engel“
Bibelarbeit, Power Point Präsentation,
Gespräch, med.- und kreat. Elemente,
 Gottesdienste mit der Klostergemeinde
Sr. Ancilla-Maria Müller 
Kloster Maria Hilf
Carl-Netter-Straße 7 · 77815 Bühl 
Tel. 07223/802124 · Fax 07223/802100 
kloster.buehl.sekretariat@t-online.de 



20. – 24.01. Besinnungstage für Bürgermeister,
Beamte, politisch Tätige
„Gelassenheit und Entschiedenheit –
 Erfahrungen und Impulse der Benedictusregel“
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, persönliche
Aussprache, Zeiten der Stille
P. Dr. Albert Schmidt OSB
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

22. – 24.01. Besinnungstage für junge Frauen
Spiritual Peter Falk und Schwesternteam
Kloster St. Trudpert
Haus St. Josef · 79244 Münstertal
Tel. 07636/7802-106 · Fax 07636/7802-107
gaestehaus-st.josef@kloster-st-trudpert.de
www.kloster-st-trudpert.de

23. – 31.01. Besinnungstage für Männer
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr),
Hinführung zu Stille und Meditation,
 ganzheitliches Üben für ein verantwortliches
Leben in der Einen Welt
Martin Froeb, Bernhard Schilling 
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

28. – 31.01. Tage der Besinnung für Männer
Impuls – Referate, Gesprächsrunden, 
stille Gebetszeiten, Gottesdienste,
Geistliche Begleitung/Beichte, Begegnung
Rektor Dr. Rainer Birkenmaier
Schönstatt – Zentrum Oberkirch Marienfried
Bellensteinstraße 25 · 77704 Oberkirch
Tel. 07802/9285-0 · Fax 07802/9285-24
marienfried@t-online.de
www.schoenstatt-oberkirch.de
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F E B R U A R

05. – 07.02. Besinnungstage 
„Jesus nachfolgen – mich wandeln lassen“
Geistliche Vorträge, Austausch, Schweigen,
Möglichkeit zum persönlichen Gespräch,
eucharistische Anbetung
Monika Wolff UAC
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

10. – 13.02. Meditationsstage 
für Lehrerinnen und Lehrer
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und
 Gottesdienst, Schweigen
Gerd Lassak Baumann, P. Dr. Albert Schmidt OSB
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

12. – 14.02. Tage der Kontemplation 
„Selig, die Gewaltlosen, denn sie werden
das Land erben!“ 
Praktische Hinführung, geistliche Impulse,
Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zu
Begleitgesprächen, durchgehendes Schweigen
Dr. Ingeborg und Dr. Simon Peng-Keller, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

12. – 14.02. Meditationswochenende
„Exerzitien – ist das was für mich?“
Kennenlernen von Gebets- und Übungsweisen
von Exerzitien, Stille, Schweigen, Meditation
von Bibeltexten, persönliche Gebetszeiten
Sr. Erna-Maria Zimmerer
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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12. – 16.02. Stille Tage über Fastnacht
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Schweigen
Erzabt em. Hieronymus Nitz OSB
Gästehaus Maria Trost
Edith-Stein-Weg 1 · 88631 Beuron
Tel. 07466/483 · Fax 07466/910418
mariatrost@t-online.de

13. – 17.02. Meditationstage
Christliche ZEN-Meditation 
(Grund- und Aufbaukurs) 
„Seht, da kommt der Träumer!“ –
die Gestalt des alttestamentlichen Joseph –
Sitzen in Stille, Vorträge, Gebet und
 Gottesdienst, Schweigen
Br. Jakobus Kaffanke OSB, Hermann Freund
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

13. – 21.02. Besinnungstage 
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr),
Hinführung zu Stille und Meditation,
 ganzheitliches Üben für ein verantwortliches
Leben in der Einen Welt
Martin Froeb, Elisabeth Halder, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

26. – 28.02. Meditationswochenende
Meditieren mit Leib und Seele
Dr. Lothar Hörner
Bildungshaus St. Luzen, Hechingen
Klostersteige 6 · 72379 Hechingen
Tel. 07471/93410 · Fax 07471/934111
mail@luzen.de

26. – 28.02. Besinnungswochenende
„Lebenskunst und Sterbekunst“
Besinnung, Austausch, Zeit für sich selbst,
kreativ werden
Waldemar Pisarski
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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26. – 28.02. Wegstation/Brautleutewochenende
Besinnungstage für Paare, die heiraten möchten
Gabriele Weber, Ulrich Beer-Bercher
Bildungshaus St. Luzen, Hechingen 
Anmeldung:
Bildungshaus St. Luzen
Klostersteige 6 · 72379 Hechingen
Tel. 07471/9341-0
mail@luzen.de
www.luzen.de

M Ä R Z

05. – 07.03. Auszeit für junge Erwachsene
Suche nach Hintergründen, nach Wahrheit,
nach sich selbst, nach Gott
Pfr. Matthias Zimmermann
Bildungshaus Neckarelz, Mosbach-Neckarelz 
Anmeldung:
Fachstelle Junge Erwachsene
im Erzb. Seelsorgeamt
Postfach 449 · 79004 Freiburg
Tel. 0761/5144-151 · Fax 0761/5144-76151
info@junge-erwachsene.org
www.junge-erwachsene.org

05. – 07.03. Einkehr übers Wochenende
„Gott will in unserer Mitte wohnen. 
Sein Segen ist uns gewiß, wenn wir seine
Gegenwart suchen“ (Papst Benedikt XVI.)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Zeiten der Stille
P. Martin Kreuzburg OSB
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

05. – 07.03. Besinnungstage 
„Ich bleib dann mal da“ 
Impulse, Gespräche und stille Zeiten
Diakon Dirk Döbele, Dorothee Kiefer
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de 
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05. – 07.03. Geistliches Wochenende
Einführung in die Meditation der Heiligen
Schrift, Hilfen zum persönlichen Beten, Zeiten
der Stille, Bildmeditation, Stille-Übung,
 Leibübungen, Gruppengespräch, mögliches
Begleitungsgespräch, Feier der Eucharistie
Pfr. Dr. Joachim Koffler, Magdalena Weismann
Geistliches Zentrum St. Peter
Anmeldung:
KHG Edith Stein 
Lorettostraße 24 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/705290 
mail@khg-freiburg.de 

11. – 14.03. Kontemplationstage
Yoga und Atemübungen, Einführung in die
einzelnen Übungsschritte im Sitzen, Vertiefung
im durchgehenden Schweigen
Hildegard Maria Seng
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

14. – 17.03. Besinnungstage für Senior/inn/en
„Ich habe den Herrn gesehen“ 
Impulsreferate, Morgen- und Abendlob,
 Bibelgespräche und Meditationen, Gruppen -
gespräch, Lieder und Musik, Eucharistiefeier
Sr. M. Jacobe Wetzel
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260
bildung@kloster-hegne.de 
www.kloster-hegne.de 

19. – 21.03. Wochenende für Ehepaare 
jeden Alters
„Die Liebe neu erleben“
Impulse zu wichtigen Bereichen der Beziehung
– Zeit für persönliches Gespräch – einander
besser zuhören – mehr Vertrautheit und Nähe
erleben (keine Gruppengespräche )
Drei Ehepaare und ein Priester.
St. Theresienheim, Eriskirch-Moos
Anmeldung:
ME-Gemeinschaft:
M. + G. Joseph
Langäckerweg 33 · 76571 Gaggenau
Tel. 07225/71010
mg-joseph@t-online.de
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19. – 21.03. Wochenende in der Fastenzeit
„Dein Wort berührt mich“
Malen, Tanzen, Stille und hinführende Texte 
Margot Schindele und Zita Heitz
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

19. – 27.03. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr),
Hinführung zu Stille und Meditation,
 ganzheitliches Üben für ein verantwortliches
Leben in der Einen Welt
Martin Froeb, Roswitha Hofmann, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

20. – 21.03. Oasenwochenende im Kloster
„Ich schenke euch ein neues Herz und lege
einen neuen Geist in euch“ (Ezechiel 36,26)
Sr. Dr. Maria Osner WS
Kloster Lichtenthal, Baden-Baden 
Anmeldung:
Katholischer Deutscher Frauenbund
Diözesanverband Freiburg
Zähringer Straße 11a · 79108 Freiburg
Tel. 0761/33733 · Fax 0761/5109151
KDFB.Freiburg@gmx.de
www.frauenbund-freiburg.de.vu

26. – 28.03. Besinnungswochenende
„Kreuz und quer“ – 
Einstimmung auf die Karwoche
Sr. Maria Magdalena Schlageter
Haus Franziskus
Konradistraße 2 · 78476 Allensbach 
Tel. 07533/807381
haus.franziskus@kloster-hegne.de 

26. – 28.03. Meditationswochenende
„Aufbrechen zur Verwandlung“
Tänze und Gedanken in vorösterlicher Zeit:
Tanzmeditation, Textimpulse, Stille
Margot Schindele, Sr. Rita Eble
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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28.03. – 01.04. Meditationstage
„Die Übung des Herzensgebets“
Kurzreferate, Lichtbildmeditationen, stilles
Gebet, Schweigen, Liturgie in der Abteikirche
P. Stephan Petzolt OSB
Gästehaus Maria Trost
Edith-Stein-Weg 1 · 88631 Beuron
Tel. 07466/483 · Fax 07466/910418
mariatrost@t-online.de

A P R I L

06. – 10.04. Einkehrtage für Lehrerinnen 
und Lehrer
„Gott will in unserer Mitte wohnen. Sein
Segen ist uns gewiß, wenn wir seine Gegen-
wart suchen“ (Papst Benedikt XVI.)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Zeiten der Stille
P. Martin Kreuzburg OSB
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

07. – 10.04. Besinnungstage
„Gott in allen Dingen finden“ – Hinführung
zur Spiritualität des Ignatius von Loyola 
Anleitung zu verschiedenen Gebets- und
Meditationsformen, Bibelmeditation, durch -
gehendes Schweigen, Einzelgespräch,
 Eucharistiefeier
Katrin Gergen-Woll
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de 
www.kloster-hegne.de 

07. – 11.04. Meditationstage
„Leibhaftig leben und beten lernen“
Hinführung zur Meditation, „Tanz als Gebet“,
Eutonische Übungen, persönliches Gespräch,
Eucharistiefeier
Martin Froeb, Andreas Kurz, 
P. Bernhard Scherer SJ
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de
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08. – 11.04. Tage der Kontemplation 
„Selig, die hungern und dürsten nach
 Gerechtigkeit, denn sie werden satt werden“ 
Praktische Hinführung, geistliche Impulse,
Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zu
Begleitgesprächen, durchgehendes Schweigen
Dr. Ingeborg und Dr. Simon Peng-Keller, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

09. – 11.04. Tage der Kontemplation
„Zurück zur Quelle, zu unserem göttlichen
Ursprung“
Gisela Zuniga
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de

09. – 11.04. Besinnungstage
„Träume – Wegweiser von Innen“
Erika Prümm
Kloster St. Trudpert
Haus St. Josef · 79244 Münstertal
Tel. 07636/7802-106 · Fax 07636/7802-107
gaestehaus-st.josef@kloster-st-trudpert.de
www.kloster-st-trudpert.de

12. – 16.04. Geistliche Tage mit Schweigen
„Gottes Heiliger Geist unsere Lebensquelle,
Kraft, die Hoffnung gibt“
Br. Christoph Will ofm
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de

16. – 18.04. Besinnungswochenende
„Auferstehung der Welt – die Dynamik 
des Lebens: Österliche Spiritualität“
Impulsreferate, Gebets- und Meditations -
zeiten, Bibelarbeit, Gruppengespräch,
 Eucharistiefeier
Br. Dr. Anton Rotzetter OFMCap 
Haus St. Elisabeth, Allensbach-Hegne 
Anmeldung:
Kloster Hegne – Referat Bildung 
Konradistraße 1 · 78476 Allensbach-Hegne 
Tel. 07533/807-260 
bildung@kloster-hegne.de 
www.kloster-hegne.de 
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21. – 25.04. Besinnungstage für Bürgermeister,
Beamte, politisch Tätige
„Gelassenheit und Entschiedenheit –
 Erfahrungen und Impulse der Benedictusregel“
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Zeiten der Stille
P. Dr. Albert Schmidt OSB
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

23. – 25.04. Cursillo-Vertiefung 
„Ich schenke euch ein neues Herz“ (Ez 36, 26) 
Wege innerer Heilung
Dr. Willhelm Schäffer und Cursillo-Team 
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de

23. – 25.04. Gemeinschaftskurs Abrahamshof
Spirituelle Impulse, Einzel- und Gruppenarbeit,
Schriftgespräch, Eucharistiefeier, Raum der
 Stille mit Anbetung, Gelegenheit zum
 seelsorglichen (Beicht-) Gespräch
N.N.
Abrahamshof Ippichen Wolfach
Anmeldung:
Abrahamshof:
Erika und Robert Roth
Riesenweg 14 f · 79110 Freiburg
Tel. 0761/2175511
roth@badenregio.de

27.04. – 02.05. Bewegung und Besinnung
„Sportexerzitien“
Gebet, Besinnung, Meditation und
 Gottesdienst
Michael Gosebrink, Br. Karl Löster OFM Cap
St. Fidelis, Haus der Begegnung in Zell a. H.
Anmeldung:
Arbeitsstelle Kirche und Sport
Okenstraße 15 · 79108 Freiburg
Tel. 0761/5144-248 · Fax 0761/5144-76248
djk@seelsorgeamt-freiburg.de
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30.04. – 02.05. Meditationswochenende
Haltungen des Yoga, Atem-, Reinigungs- und
Klangübungen, die große Leibgebärde, das
Miteinander in der Gruppe, das ganz Bei-sich-
Sein in Zeiten der Stille
Hildegard Maria Seng, Prof. Dr. Hansjörg Seng
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

M A I

07. – 09.05. Meditationswochenende
„Er aber schwieg“ (Mk 14,61) – Dimensionen
des Geistigen Schweigens – Sitzen in Stille,
Vorträge, Gebet und Gottesdienst
Pfr. Jürgen Knobel
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

07. – 09.05. Besinnungswochenende
„35 + Lebensmitte – 
die Chance der zweiten Lebenshälfte“
Meditative Übungen, Körperarbeit,
 Selbsterfahrung, Austausch in der Gruppe
Spiritual Werner Ruschil, Sonja Braun
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

08. – 16.05. Besinnungstage
„Fasten – Beten – Teilen“
Sonnenhaus-Heilfasten (nach Dr. F.X. Mayr),
Hinführung zu Stille und Meditation,
 ganzheitliches Üben für ein verantwortliches
Leben in der Einen Welt
Martin Froeb, Elisabeth Halder, 
P. Bernhard Scherer SJ 
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de
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12. – 16.05. Besinnungstage für Männer
„Gott will in unserer Mitte wohnen. 
Sein Segen ist uns gewiß, wenn wir seine
Gegenwart suchen“ (Papst Benedikt XVI.)
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, 
persönliche Aussprache, Zeiten der Stille
P. Martin Kreuzburg OSB
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de

12. – 16.05. Atempause für Leib und Seele
Meditation, Austausch und Zeit der Stille,
 physiotherapeutische Gruppenarbeit, Gelegen-
heit zum Einzelgespräch, Morgen- und
 Abendlob, Zeit für Wanderungen
Sr. Marietta Schmidt, Barbara Jeanjour
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

13. – 16.05. Geistliche Tage mit Schweigen
„Die Heilige Schrift – 
die Quelle christlichen Lebens“
Rektor Dr. Bernhard Kraus
Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstraße 25 · 79271 St. Peter
Tel. 07661/9300-0 · Fax 07661/9300-33
info@haus-maria-lindenberg.de

24. – 29.05. Weg-Geh-Woche
„Wenn ich gehe, geht’s“ (Guardini)
Gemeinsam Gehen als Meditation, Austausch
und Gespräch, Zeit für persönliche Stille
Sr. Erna-Maria Zimmerer
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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28. – 30.05. Tage der Kontemplation 
„Selig die Barmherzigen, denn sie werden
Erbarmen finden!“ 
Praktische Hinführung, geistliche Impulse,
Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zu
Begleitgesprächen, durchgehendes Schweigen
Dr. Ingeborg und Dr. Simon Peng-Keller, 
Dr. Arno Zahlauer
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

28. – 30.05. Meditationswochenende
„Zeit für Gott und die Welt – und für mich“
Lebensbezogene Arbeit mit der Hl. Schrift,
Tanz, Meditation, Gottesdienste
Sr. Maris Stella Voss, Sr. Jeremia Kraus
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

29.05. – 06.06. Meditatives Wandern 
und Kontemplation
Hinführung zu Stille und Meditation, 
täglich geführte Wanderung 
mit Hinführung zum meditativen Gehen. 
Martin Froeb, P. Bernhard Scherer SJ 
Christliche Meditationsstätte 
Sonnenhaus Beuron – Eine Welt
88631 Beuron 
Tel. 07466/209 · Fax 07466/1391
anmeldung@sonnenhaus-beuron.de
www.sonnenhaus-beuron.de

J U N I

17. – 20.06. Meditationstage
Christliche ZEN-Meditation (für Anfänger):
„Seht, da kommt der Träumer!“ – die Gestalt
des alttestamentlichen Joseph – Sitzen in Stille,
Vorträge, Gebet und Gottesdienst, Schweigen
Br. Jakobus Kaffanke OSB, Pfr. Jürgen Knobel
Erzabtei St. Martin
Gästeflügel
Abteistraße 2 · 88631 Beuron
Tel. 07466/17-158 · Fax 07466/17-159
gastpater@erzabtei-beuron.de



25

16. – 20.06. Besinnungswochenende 
für junge Frauen
Spiritual Peter Falk und Schwesternteam
Kloster St. Trudpert
Haus St. Josef · 79244 Münstertal
Tel. 07636/7802-106 · Fax 07636/7802-107
gaestehaus-st.josef@kloster-st-trudpert.de
www.kloster-st-trudpert.de

24. – 30.06. Wegstation/Brautleutewoche
Besinnungstage für Paare, die heiraten möchten
Pfr. Michael Schweiger, Martina Maier-Luck,
Claus Dieter Luck
St. Peter, Haus Lindenberg 
Anmeldung:
Erzb. Seelsorgeamt Familienreferat
Postfach 4 49 · 79004 Freiburg
Tel. 0761/5144-201 · Fax 0761/5144-76201
familienseelsorge@seelsorgeamt-freiburg.de
www.familienseelsorge-freiburg.de

25. – 27.06. Besinnungstage 
„Dein Leben ist deine Chance“ (Elisabeth Lukas)
Biblische und logotherapeutische Impulse,
Gespräche, stille Zeit. Gebet und Gottesdienste.
Sr. M. Veronika Stein OSF und Spoleto-Team
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de

25. – 27.06. Besinnungswochenende
„Wenn Chaos Ordnung ist – und warum 
Nähe Distanz braucht – von Leben mit
 Gegensätzen“
Meditation, Impulse, Gespräch und Zeiten 
der Stille
Andrea Schwarz
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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31.03. – 01.04. Kartage und Ostern 
im Kloster Erlenbad (Kurs 1)
„Konsequent leben – Kreuz und Auferstehung
als Herausforderung des Lebens“
Gespräch, Zeit für sich selbst, Gebete in der
Gruppe, Feier der Liturgie 
Spiritual Werner Ruschil, Maria-Theresia Zeidler
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de

31.03. – 04.04. Mitfeiern und Miterleben der 
„Drei Heiligen Tage“
„Das Leben ist stärker – durch Kreuz zum Heil“
Sr. M. Angelucia Fröhlich OSF, Sr. M. Veronika
Stein OSF, Pfr. Klemens Armbruster
FWE Spoleto e.V.
Haus La Verna
Auf dem Abtsberg 4a · 77723 Gengenbach
Tel. 07803/601445 · Fax 07803/601447
spoleto@t-online.de 

31.03. – 04.04. Ostern entgegen
Die Kar- und Ostertage als Raum Spiritueller
Erfahrung: theologische Impulse, Kontempla -
tion, Austausch, kreative Angebote, Liturgie
Vikar Stefan Meisert, Sr. Dorothea Maria Oehler
Geistliches Zentrum St. Peter
Klosterhof 2 · 79271 St. Peter
Tel. 07660/9101-12 · Fax 07660/9101-50
sekretariat.goetz@geistliches-zentrum.org
www.geistliches-zentrum.org

01. – 04.04. Kar- und Ostertage
„Aufsteh’n zum Leben“
Sr. Maria Magdalena Schlageter
Haus Franziskus
Konradistraße 2 · 78476 Allensbach 
Tel. 07533/807381
haus.franziskus@kloster-hegne.de 



01. – 04.04. Kartage und Auferstehungsfeier
Hinführung und Mitfeier der Liturgie
Sr. Ancilla-Maria Müller
Kloster Maria Hilf
Carl-Netter-Straße 7 · 77815 Bühl 
Tel. 07223/802124 · Fax 07223/802100 
kloster.buehl.sekretariat@t-online.de 

01. – 04.04. Kar- und Ostertage für junge Frauen
Spiritual Peter Falk und Schwesternteam
Kloster St. Trudpert
Haus St. Josef · 79244 Münstertal
Tel. 07636/7802-106 · Fax 07636/7802-107
gaestehaus-st.josef@kloster-st-trudpert.de
www.kloster-st-trudpert.de

01. – 04.04. Mitfeier der Kartage und Ostern
Meditative Übungen, kreative Angebote,
Impulse, Gespräche und Zeiten der Stille,
 Liturgie mit den Schwestern
Sr. Maris Stella Voss OSB und Mitschwestern
Haus St. Benedikt
Riedbergstraße 3 · 79100 Freiburg
Tel. 0761/1564890
haus-st-benedikt@kloster-st-lioba.de

01. – 04.04. Kartage und Ostern 
im Kloster Erlenbad (Kurs 2)
„Kreuz – Tod – Auferstehung: Das ist Heute!“
Feier der Kartage und des Osterfestes als
 „Pilgerliturgie“ 
Sr. Erna-Maria Zimmerer
Bildung- und Exerzitienhaus Hochfelden
Hochfeld 7 · 77880 Sasbach-Obersasbach
Tel. 07841/6905-0 · Fax 07841/6905-50
hochfelden@erlenbad.de
www.haus-hochfelden.de
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Weitere Informationen finden 
Sie auf der Homepage der

addes
ARBEITSGEMEINSCHAFT
DEUTSCHER DIÖZESAN-
EXERZITIEN-SEKRETARIATE

www.exerzitien.info

außerdem unter

www.erzbistum-freiburg.de
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